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SFO’s malgruppe

| Lemvig kommune er der mulighed for at ga i SFO fra 0. klasse til og med 4. klasse.

Den overordnede ramme for de padagogiske aktiviteter

Barnets oplevelse af de fgrste skolear er central for dets trivsel og oplevelse af det videre skoleforlgb.
Det er afggrende, at barnet oplever naerveer og sammenhang mellem skole- og fritidsdelen.

SFO’en skal i samarbejde med foreeldrene og skolen skabe rammerne for, at barnet far bade omsorg og
udfordringer i hverdagen.

Aktivitetstilbuddene i SFO’en skal udfordre bgrnenes nysgerrighed og kreativitet. Udgangspunktet er
fritidspaedagogikken, der bygger pa udvikling af det hele menneske gennem udfordringer og oplevelser,
som fremmer det enkelte barns udvikling og leering i feellesskabet.

| SFO’en mgder barnet engagerede og naervaerende voksne. De voksne er rollemodeller, der understgtter
barnets nysgerrighed og motiverer det til at eksperimentere, undersgge og @ve forskellige faerdigheder.

Barn og foraeldre mgder et sammenhangende forlgb mellem undervisnings- og fritidsdel, der tager
udgangspunkt i folkeskolens formalsparagraf

Mal for samspillet mellem SFO’ens paedagogiske aktiviteter, skolens undervisning og
samarbejde mellem skole og hjem

At bade barn og foraeldre oplever skole og SFO, som et sammenhangende tilbud, der gensidigt bidrager
til trivsel, leering og udvikling.

Leg

Fra Lemvig Kommunes Strategi for bgrn og unge:

”| Lemvig Kommune straeber vi efter, at alle bgrn og unge med hver deres forudseetninger og deres
forskelligheder skal m@gdes som de mennesker, de er.”

Herefter fglger beskrivelse af SFO’s konkrete bidrag hertil gennem legen i en fritidspaedagogisk kontekst.

SFO Fritidslyst har stor respekt for, at b@rnenes tid i SFO er deres frie tid, og dette afspejles i de
paedagogiske tanker.

Peedagogerne/medhjalperne i SFO skaber rammerne for eksperimenterende og udviklende leg. Vi
tilbyder en bred vifte af aktiviteter, som tager udgangspunkt i den aktuelle b@rnegruppes interesse og
behov. Vi er optaget af zonen for naermeste udvikling.

SFO Fritidslyst er funktionsopdelt, hvilket betyder, at bgrnene frit kan vaelge mellem f.eks.:




e Spil — breetspil og en ugentlig dag med Netcafe

e Konstruktionslege

e Kreativ vaerksted

e Rolle/regel lege

e Svgmning

e Bevaegelseslege i hallen

e Udeliv med fysiske udfordringer samt aktiviteter ved bal, s og skov.
Bornene veelger aktivitet ud fra interesse og relation. De bgrn, der udfordres af dette, hjeelpes i gang af
de voksne og kan eksempelvis starte op med at vaere med i en planlagt voksenstyret aktivitet.
Ved skoledagens afslutning vaelger bgrnene hvilket omrade og aktivitet, de vil starte op med i SFO. Vi
oplever, det giver en overskuelig og rolig overgang, ogsa selvom bgrnene nogle gange vaelger ny aktivitet
efter 10 minutter.

Medbestemmelse og medindflydelse

Fra Lemvig Kommunes Strategi for bgrn og unge:

“Trivsel, leering, udvikling og dannelse foregadr i samspil mellem den enkelte og feellesskaber. Feellesskaber
stiller betingelser og seetter retning, som den enkelte pavirker gennem sin deltagelse.”

Herefter fglger beskrivelse af overvejelser om balancen mellem voksenorganiserede og bgrnenes
selvvalgte aktiviteter.

Hverdagene pa Fritidslyst er bygget op omkring balancen mellem voksen styrede aktiviteter og stgtte og
opbakning til b@rnenes selvvalgte lege. Vi tilbyder forskellige aktiviteter, som bgrnene hver dag kan
veelge til og fra.

De styrede aktiviteter tager udgangspunkt i den aktuelle bgrnegruppes gnsker og interesser. Ligeledes
tager vores indkgb af legetgj udgangspunkt i den aktuelle bgrnegruppes interesse. Vi er nysgerrige og
undersggende pa deres interesser og inddrager dem Igbende i vores valg af indkgb.

Vi holder inspirationsmgder med vores ”Storklub” - bgrn fra 3.-4. klasse. Ud fra mgderne planlaegger vi
aktiviteter for en maned ad gangen.

Sprog og laesning
Fra Lemvig Kommunes Strategi for bgrn og unge:
“Vi skaber sammenheeng i bgrn og unges sprog- og laeseudvikling.”

Herefter fglger beskrivelse af SFO’s konkrete bidrag til indsatsomradet sprog og laesning.

Fritidslyst har etableret et laesehjgrne med en lazesehems og et stort udvalg af bgger, som synligggres for
bgrnene med forskellige opbevaringsmodeller. Bagerne udskiftes kontinuerligt blandt andet i
samarbejde med Lemvig Bibliotek. Laesehjgrnet anvendes bade af det enkelte barn til at traekke sig
tilbage med en bog og til hgjtleesning for en bgrnegruppe, saerligt sidst pa eftermiddagen.

Fritidslyst har en bgrnegruppe med mange nationaliteter. Vi har derfor stor glaede af at anvende
lzeringsspil som f.eks. Vildkatten, Billedlotteri og Uno, hvor der gves bogstaver, tal begreber m.m.
Igennem spil udvikler bgrnene ligeledes evnen til at udtrykke fglelser bade verbal og nonverbal samt
evnen til at kommunikere.




Beeredygtig fremtid

“Vi gnsker at skabe et gget fokus pd klima og baeredygtighed blandt bgrn og unge. Det gar vi ved at give
dem viden og indsigt, sa de far tro pd, at de kan handle og i feellesskab gare en forkel."

“Vi nuancerer begrebet baeredygtighed ved at have fokus pd natursyn, etik og pavirkninger mellem
mennesker og natur.”

Herefter fglger beskrivelse af SFO’s konkrete bidrag til indsatsomradet baeredygtig fremtid.

Skolen har affaldssortering, hvilket vi italesaetter overfor bgrnene og anvender, nar der f.eks. laves
morgenmad og ved andre lejligheder.

Ved skole- og SFO start far bgrnene et kladdehaefte som tegnehzefte, for at minimere brugen af papir.
Papir anvendes kun ved serlige lejligheder, hvilket vi italesatter overfor bgrnene.

| planlaegningen af veerkstedsaktiviteter indtaenker vi genbrugsmaterialer for at vise bgrnene, hvordan
gamle ting kan forvandles til nye og speendende ting. Vi har f.eks. dekoreret stof indkgbsposer for at
opfordre bgrn og foreeldre til at bruge faerre plastikposer.

Vi har minimeret brugen af en gangs service i hverdagen. Til f.eks. foreeldremgder beder vi foraldrene
om selv at medbringe en kop til kaffen.

Vi arrangerer ture, hvor vi samler affald pa vores vej og har ligeledes eftermiddage, hvor vi gar pa affalds
jagt.

| situationer hvor det er naturligt, forsgger vi at skabe en bevidsthed blandt bgrnene, om alle de sma ting
vi kan ggre i hverdagen for en baeredygtig fremtid.

Krop, bevaegelse og sundhed

Fra Lemvig Kommunes Strategi for sundhedsfremme og forebyggelse:

“Understgtte og forvente, at bevaegelse bliver en naturlig del af bgrn, unge og voksnes hverdag, bade
gennem oplysning, facilitering og konkret handling via skole og dagtilbud, pd arbejdspladser og som en
del af rehabiliteringsindsatserne.”

Herefter fglger en beskrivelse af SFO’s konkrete inddragelse af krop, bevaegelse og sundhed i hverdagen,
herunder i hvilket omfang det sker i samarbejde med idraetsforeninger eller lignende.

Pa Fritidslyst arbejder vi malrettet med vores kostpolitik. Vi prioriterer at bruge ressourcer pa at tilbyde
bgrnene et varieret og sundt morgenmaltid. Herudover har vi en frugtordning, hvor bgrnene hver
eftermiddag tilbydes forskelligt frugt afhaengig af arstiden. Vi er bevidste om at vaere i dialog med bgrn
og forzeldre om kostens betydning for barnets velvaere og indlzering.

Vi laver events med forskellige bevaegelsesaktiviteter. Vi er bevidste om at praesentere aktiviteten for
bgrnene pa en spaendende og attraktiv made. Vi inddrager musikken, da vi oplever, den har en positiv
indvirkning pa bgrnenes motivation til at vaere aktive.

Udeomradet omkring Fritidslyst er indrettet, sa det laegger op til fysisk udfoldelse pa forskellige niveauer.
Vi har valgt at indkgbe udelegetgj sa som stylter, banancykler m.m., som udfordrer bgrnene pa forskellig
vis. Vi tilbyder bgrnene gature ud af huset i det naerliggende omrade, hvor vi blandt andet anvender
omradets legepladser. | efterars- og vinterperioden tilbydes bgrnene svgmning ugentlig samt
halaktiviteter to gange om ugen.

Vi opfordrer bgrnene til at komme med i en idraetsforening, men har ikke noget direkte samarbejde. Vi
er behjalpelige med kontakten til idraetsforeninger og formidling af tilbud. Ligeledes sender vi, efter
aftale med foraeldrene, bgrnene direkte fra SFO til idraetsaktiviteter.




Bgrn med sarlige behov

Fra Lemvig Kommunes Strategi for bgrn og unge:

"Vi har fokus pa tidlig opsporing og tidlig handling, nar der er behov for det.”
"Vi skaber inkluderende lzeringsmiljger i skoler, dagtilbud og i fritidstilbud.”

Herefter fglger beskrivelse af SFO’s malrettede indsats i forhold til stgtte eller udfordringer til bgrn med
seerlige behov, forudsatninger mv.

Fritidslyst arbejder for at skabe brede mangfoldige feellesskaber, hvor alle bgrn far deltagelses
muligheder.

Fritidslyst er funktionsopdelt, hvilket betyder at der sa vidt muligt er en voksen i alle omrader. Det giver
mulighed for at guide og stette, der hvor feellesskabet og legen bliver udfordrende. Vi er teet pa og er
handleanvisende, sa b@grnene laerer at afkode og far indsigt i egen og andres reaktionsmgnstre i
relationen. Vi byder bgrn med saerlige behov ind pa SFO ens gvebane og arbejder derfor aktivt for, at de
kommer i SFO.

Paedagogerne der er ansat i indskolingen, arbejder bade i skoledelen og SFO delen, hvilket skaber unikke
muligheder for at samarbejde omkring det enkelte barn og skabe en r@d trad i hele barnets dag. Der
videndeles og sparres mellem de to afdelinger, til glaede for barnet.

Skolen har rullende skolestart, sdledes barnet starter mandagen efter det er blevet 6 ar. Det giver lzerer
og paedagoger optimale betingelser for at se det enkelte barn og for at imgdekommen det enkelte barns
behov.

SFO veerdseetter og prioriter samarbejde med foraeldre, sundhedsplejerske, PPR m.fl. | dette samarbejde
far paedagogerne viden om barnet og bliver guidet i forhold til peedagogik og handlemuligheder.

Samarbejde med foraeldrene

Fra Lemvig Kommunes Strategi for bgrn og unge:

“Vi veegter et aktivt og inddragende samarbejde med hjemmet om det enkelte barns udvikling i
naermiljget, bade i almindelighed, og nar der skal en seerlig indsats til.”

Herefter fglger beskrivelse af rammen for SFO’s samarbejde med foraldrene.

Et godt foraeldresamarbejde er grundlag for barnets trivsel i SFO.

Ved aflevering og afhentning har vi mulighed for at kommunikere med foraeldrene. Herudover bruger vi
kommunikationsplatforme som AULA, Facebook og infotavle. Vi er bevidste om at vise forzldrene, at vi
gerne vil samarbejde ved at vaere tilgeengelige og hjelpsomme i hverdagen. Bgrnene kommer fra
forskellige hjem med forskellige forudsaetninger. Fritidslyst arbejder ud fra, at der skal vaere plads til
denne forskellighed, og at alle skal fgle sig velkommen og mgdt i forhold til deres behov.

Personalet er opmaerksomme pa at veere lyttende og ad dialogens vej byde ind med deres faglighed i
forhold til det feelles mal: Barnets trivsel.

Der afholdes hvert ar foraeldresamtaler og foraeldremgde i samarbejde med skoledelen.




Overgang fra dagtilbud til SFO

Fra Lemvig Kommunes Strategi for bgrn og unge:

“Gennem forpligtende kommunale faellesskaber taenkes og handles i en helhedstaenkning. En
forudsaetning herfor er, at alle de kommunale institutioner og fagprofessionelle arbejder taet sammen, sa
der skabes meningsfulde sammenhange for bgrn og unge, uanset institution.”

Herefter fglger beskrivelse af, hvordan sammenhangen sikres ved overgang fra dagtilbud til SFO, samt
SFO til klub. Herunder videregivelse af oplysninger om bgrnene.

Fritidslyst gnsker at skabe en rgd trad i barnets liv, blandt andet ved at videregive relevant information
om det enkelte barn i overgangen. | samarbejde med bgrnehaven, er der udarbejdet en procedure for
overgangen fra bgrnehave til indskolingen og SFO, hvor kommende skolebarn mgder skole- og SFO
paedagogen ansigt til ansigt pa barnets arena i bgrnehaven. Ved dette besgg videregives relevante
oplysninger om barnet. Ligeledes besgger barnet skole og SFO sammen med bgrnehaven inden
skolestart.

Lektiestgtte

Jaevnfgr bekendtggrelsen om krav til indholdet af Mal- og indholdsbeskrivelser for folkeskolens
skolefritidsordninger skal det fremga i hvilket omfang og pa hvilken made SFO tilbyder lektiestptte,
herunder i forhold til lektiehjaelp og faglig fordybelse i undervisningstiden.

Der ydes ikke organiseret lektiestgtte i SFO en, men bgrnene tilbydes og har adgang til forskellige
aktiviteter og materialer, som understgtter laeringen i skoledelen. Eksempelvis leges der skuespil og
restaurant med madbilletter, regninger, bytte legepenge m.m. Bgrnene har adgang til traebogstaver, spil
m.m. hvor der leges med bogstaver, tal, begreber m.m.

Fritidslyst har et laesehjgrne, hvor bgrnene har adgang til forskellige bgger. Bgrnene kan kikke og laese i
bggerne, og de voksne tilbyder hgjtleesning i det omfang det er muligt.

Da SFO paedagogerne ogsa arbejder i skoledelen og har kendskab til bgrnenes faglige udvikling, er der
gode mulighed for at viden om barnet og dets behov for stgtte saettes i spil i SFO tiden.

Revision

Revideres i 2027, umiddelbart efter revision af den faelles Mal- og indholdsbeskrivelse for Lemvig
Kommunes SFQO’er.




Mal- og indholdsbeskrivelse for Lemvig Kommunes
skolefritidsordninger 2023 - 2027

Ifalge folkeskoleloven skal der udarbejdes en mal- og indholdsbeskrivelse for kommunens
skolefritidsordninger (SFO’er).

Mal- og indholdsbeskrivelsen er efter haring i foreeldrebestyrelserne godkendt af
kommunalbestyrelsen d. 1. juni. 2021.

Denne feelleskommunale mal- og indholdsbeskrivelse skal ses som en beskrivelse af den
overordnede ramme for SFO’erne i Lemvig Kommune. Der henvises til mal- og
indholdsbeskrivelserne pa skolernes hjemmesider for en beskrivelse af arbejdet i de enkelte
skolers SFO.

SFO’s malgruppe

| Lemvig kommune er der mulighed for at ga i SFO fra 0. klasse til og med 4. klasse. Der er
kommunale SFO’er i forbindelse med omradets folkeskoler, dog ikke i tilkknytning til Tangse Skole,
hvor kommunen i stedet har en driftsaftale med et privat tilbud.

Den overordnede ramme for de paedagogiske aktiviteter

Barnets oplevelse af de farste skolear er central for dets trivsel og oplevelse af det videre
skoleforlgb. Det er afggrende, at barnet oplever naerveer og sammenhaeng mellem skole- og
fritidsdelen.

SFO’en skal i samarbejde med foraeldrene og skolen skabe rammerne for, at barnet far bade
omsorg og udfordringer i hverdagen.

Aktivitetstilbuddene i SFO’en skal udfordre barnenes nysgerrighed og kreativitet. Udgangspunktet
er fritidspaedagogikken, der bygger pa udvikling af det hele menneske gennem udfordringer og
oplevelser, som fremmer det enkelte barns udvikling og leering i feellesskabet.

| SFO’en mgder barnet engagerede og naervaerende voksne. De voksne er rollemodeller, der
understatter barnets nysgerrighed og motiverer det til at eksperimentere, undersgge og gve
forskellige faerdigheder.

Barn og foraeldre mgder et sammenhaengende forlab mellem undervisnings- og fritidsdel, der tager
udgangspunkt i folkeskolens formalsparagraf:

8 1. Folkeskolen skal i samarbejde med foraeldrene give eleverne kundskaber og faerdigheder, der:
forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at leere mere, gar dem fortrolige med
dansk kultur og historie, giver dem forstaelse for andre lande og kulturer, bidrager til deres
forstaelse for menneskets samspil med naturen og fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og
virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder og baggrund for
at tage stilling og handle.



Stk. 3. Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et
samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor veere praeget af andsfrihed, ligeveerd
og demokrati. (Formalsparagraffen for folkeskolen)

Mal for samspillet mellem SFO’ens paedagogiske aktiviteter, skolens undervisning og
samarbejde mellem skole og hjem

At bade barn og foreeldre oplever skole og SFO, som et sammenhaengende tilbud, der gensidigt
bidrager til trivsel, leering og udvikling.

SFO’erne skal medvirke til udmgntningen af kommunens sammenhangende
bgrnepolitik

| Lemvig kommune arbejdes der pa 0-18 ars omradet ud fra "Strategi for barn og unge”, der harer
under "Politik for barn, voksne og zldre — borgerrettet velfeerd”. Dette gar sig ogsa geeldende for
forventningerne til det daglige arbejde i kommunens skolefritidsordninger.

Vision, politikker og strategier (lemvig.dk)

Bilag 1 indeholder udvalgte indsatser og beskrivelser fra Lemvig Kommunes "Strategi for bgrn og
unge” der er samstemt med krav i bekendtgarelsen for omradet. De affgder tematiske beskrivelser
i de lokale mal- og indholdsbeskrivelser, der udarbejdes i bilag 2, og offentligggres pa skolernes
hjemmesider.

Revision
Mal- og indholdsbeskrivelsen, samt bilag revideres i 2027.

Bilag
Bilag 1: Udvalgte indsatser
Bilag 2: Skabelon for den lokale mal- og indholdsbskrivelse


https://lemvig.dk/politik/vision-politikker-og-strategier

Bilag 1: Udvalgte indsatsomrader 2023 - 2027

Foelgende fra Lemvig Kommunes "Strategi for barn og unge”, samt "Strategi for sundhedsfremme
og forebyggelse” med tilhgrende indsatser er udvalgt, og affeder beskrivelser i de lokale mal- og
indholdsbeskrivelser:

”I Lemvig Kommune straeber vi efter, at alle bgrn og unge med hver deres forudsaetninger
og deres forskelligheder skal mgdes som de mennesker, de er.”
Beskrivelse af SFO’s konkrete bidrag hertil gennem legen i en fritidspeedagogisk kontekst.

"Trivsel, leering, udvikling og dannelse foregar i samspil mellem den enkelte og
feellesskaber. Feellesskaber stiller betingelser og saetter retning, som den enkelte pavirker
gennem sin deltagelse.”

Beskrivelse af overvejelser om balancen mellem voksenorganiserede og bgrnenes
selvvalgte aktiviteter.

*Vi skaber sammenhaeng i barn og unges sprog- og leeseudvikling.”
Beskrivelse af SFO’s konkrete bidrag til indsatsomradet sprog og laesning.

Vi gnsker at skabe et gget fokus péa klima og beeredygtighed blandt barn og unge. Det gar
vi ved at give dem viden og indsigt, sa de far tro pa, at de kan handle og i feellesskab gare
en forkel."

"Vi nuancerer begrebet beeredygtighed ved at have fokus pa natursyn, etik og pavirkninger
mellem mennesker og natur.”

Beskrivelse af SFO’s konkrete bidrag til indsatsomradet baeredygtig fremtid.

“Understatte og forvente, at bevaegelse bliver en naturlig del af barn, unge og voksnes
hverdag, bade gennem oplysning, facilitering og konkret handling via skole og dagtilbud, pa
arbejdspladser og som en del af rehabiliteringsindsatserne.”

Beskrivelse af SFO’s konkrete inddragelse af krop, bevaegelse og sundhed i hverdagen,
herunder i hvilket omfang det sker i samarbejde med idraetsforeninger eller lignende.

*Vi har fokus pé tidlig opsporing og tidlig handling, nar der er behov for det.”

Vi skaber inkluderende lseringsmilj@er i skoler, dagtilbud og i fritidstilbud.”

Beskrivelse af SFO’s malrettede indsats i forhold til stgtte eller udfordringer til barn med
saerlige behov, forudsaetninger mv.

"Vi veegter et aktivt og inddragende samarbejde med hjemmet om det enkelte barns
udvikling i neermiljget, bade i almindelighed, og nar der skal en seerlig indsats til.”
Beskrivelse af rammen for SFO’s samarbejde med foraeldrene.

"Gennem forpligtende kommunale feellesskaber teenkes og handles i en helhedstsenkning.
En forudseetning herfor er, at alle de kommunale institutioner og fagprofessionelle arbejder
teet sammen, sa der skabes meningsfulde sammenhaenge for bgrn og unge, uanset
institution.”



Beskrivelse af, hvordan sammenhaengen sikres ved overgang fra dagtilbud til SFO, samt
SFO til klub. Herunder videregivelse af oplysninger om bgrnene.

De lokale mal- og indholdsbeskrivelser
Ovenstaende indsatser fra Lemvig Kommunes "Strategi for barn og unge” vil blive beskrevet under
falgende temaer i de lokale mal- og indholdsbeskrivelser for hver enkelt SFO:
e lLeg
o Medbestemmelse og medindflydelse
e Sprog og Laesning
o Baeredygtig fremtid
o Krop, beveegelse og sundhed
e Bgrn med seerlige behov
e Samarbejde med foreeldrene
e Overgang fra dagtilbud til SFO, samt SFO til klub
Herudover beskrives det lokalt, hvordan man vil arbejde med:
o Lektiestgtte



